
第２回 

～医療懇談会のお知らせ～ 
 

「最近、なかなか寝つけない」 

「寝た後、何度も目が覚める」 

「ぐっすり眠った気がしない」という方はいませんか？ 

今回のテーマは、『不眠になる人、ならない人』です。 

「睡眠の話」のあとに、不眠についての質問、相談の場

をもうけています。どうぞ、お気軽にご参加ください。 

＜日時＞ 平成 26年９月７日（日）13時～14時半ころ 

＜場所＞ たて内科クリニック 

中京区東洞院二条上ル コンフォール御所南１F 

☎ 075-746-6261、http://tate-clinic.com 

自転車・バイク可  近隣に共用駐車場あり 

＜申込み＞ 不要 
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http://tate-clinic.com/

