
第７回 
～健康相談会のお知らせ～ 
12 月は忘年会などお酒を飲む機会が増えます。 

「人からよく飲み過ぎと言われる」 

「自分でもわかっているが、つい飲み過ぎてしまう」 

「何か減らす方法が知りたい」という方はいませんか？ 

今回のテーマは、『知って健康～お酒の話』です。 
「お酒の話」の後に、相談の場ももうけています。 
どうぞ、お気軽にご参加ください。（申し込み不要） 

＜日時＞ 平成 27 年 12 月５日(土) 14 時～15 時半頃 

＜場所＞ たて内科クリニック（院長 館 雅之） 

中京区東洞院通二条上ル コンフォール御所南１F 

☎ 075-746-6261 http://tate-clinic.com 

自転車・バイク可 近隣に共用駐車場あり 
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